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행복한 가정을 만드는

100인의 아빠단이란? 100인의 아빠단은 
어떤 활동을 하나요?

100인의 아빠단  
공식 커뮤니티를 소개할게요!

온라인 주간 미션은 
이렇게 진행돼요!

육아에 서툰 초보 아빠와 육아에 관심 많은 

아빠들이 모여 함께 고민을 나누고 노하우를 

공유하는 대한민국 대표 아빠 모임이에요!

1  공통 공지사항  이벤트 공지 등 알림

2  온라인 주간 미션  미션 업로드

3  필독! 육아정보  육아비법공유

4  활동소식  방송 등 최신 소식 업데이트

매주 월요일 *멘토 아빠들의 주간 미션 공개

화~일요일   * 미션 수행과정 기록 및 인증  

게시판 업로드

일정

온라인 주간 미션 제시

멘토아빠

멘토 아빠가 제시하는 온라인 주간 미션 수행

초보아빠

 지역별 온/오프라인 멘토링 참가

 아빠단 지역 행사 참여 등

그 외 활동 내용

1   매주 월요일 아빠단 카페에서 온라인 주간 

미션 확인

2  1주일간 아이와 함께 미션 수행

3   미션 수행 인증 게시글 업로드

참여방법

놀이 / 교육 / 건강 / 관계 / 일상

분야

100인의 아빠단100인의 아빠단을을

소개합니다!소개합니다!
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100인의 아빠단 개요

추진배경 남성 육아 참여 확산을 통해 아빠 육아에 대한 긍정 경험을 확산하는 여론주도자 
(opinion Leader)로서 함께하는 육아 실천 분위기 확산 필요성 대두

•   100인의 아빠단 활동 우수사례 발굴을 통해 부부가 함께하는 육아 실천 분위기를 
전 사회적으로 확산

•   지역 커뮤니티를 활용한 아빠의 육아 활동 지원 등을 통해 출산·양육에 대한 
실질적인 정보 제공 및 가족친화적 사회문화 정착 유도

주요 프로그램 ○ 지역별 100인의 아빠단 모집
•   100인의 아빠단
  - 3~7세 자녀를 양육 중인 초보아빠 약 1,700명(17개 시·도 각 100명 내외)
     ※ 지역별 상황에 따라, 예비아빠 포함 등 모집 대상 확대, 자녀 연령대 및 인원 조정

•   멘토 아빠단 25명(놀이, 교육, 건강, 일상, 관계 5개 분야별 5명)

•   전문 멘토단 5명(놀이, 교육, 건강, 일상, 관계 5개 분야별 1명)

○ 발대식
지역별 100인의 아빠 및 가족 간 친목 도모와 상호간의 소통 증진을 위한 자리로 
서로를 소개하고 한해의 아빠단 활동의 시작을 알리는 자리

○ 아빠단 활동
• 온라인 주간미션
  -   멘토 아빠가 매주 1회 분야별(놀이, 교육, 건강, 일상, 관계) 미션을 부여하고 

100인의 아빠단은 미션 수행 후 결과를 공식 커뮤니티 혹은 개인 SNS 등에 게재

• 참여형 프로그램
  -   지역 내 육아 정보 교류 및 유대감 형성을 위한 오프라인 멘토링 활동과 다양한 

체험을 통해 자녀와의 소중한 시간을 의미 있게 만들어주는 지역 특화 프로그램 운영
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○ 온라인 주간미션

놀이1주차 아빠를 이겨라 - 아이의 근력을 키워주는 ‘손 씨름 / 발 씨름’

건강2주차 아빠와 함께 하는 밤길 산책 그리고 500보

일상3주차 아이의 자존감을 높이는 아이 탄생 신화 만들기 (with. ChatGPT)

교육4주차 우리 아이 체력장 - 우리 아이의 근력 발달 상태에 대해 알아봄

관계5주차 아빠 얼굴은 나의 스케치북 - 아빠와 아이 얼굴에 팬더 그림 

그려주기

놀이6주차 이불 놀이 3종 세트 - 아빠가 힘들어하면 아이가 즐거워 한다

건강7주차 특명! 아빠를 이겨라!! - 피지컬 100

일상8주차 아빠와 아이의 일상 편지 쓰기

교육9주차 스마트렌즈로 검색하고 올바른 정보전달, 스마트폰의 올바른 사용법

관계10주차 매년 찍는 가족사진, 우리 가족의 성장기록  

- 1년 뒤에도, 10년 뒤에도, 30년 뒤에도

놀이11주차 페트병활용놀이 종합 선물세트 대령이요~~

건강12주차 흔들려도 좋아요! 넘어져도 좋아요! 균형잡기 도전! - 아이와 

균형잡기 운동하기

일상13주차 도서관과 친해지기 - 도서관도 놀이의 한 공간으로!

교육14주차 아빠 육아! 자연과 더불어 예술과 함께 성장해요!

관계15주차 몸으로 하나 되는 너와 나 - 날 따라 해봐요! 아빠는 아이언맨!

놀이16주차 탁. 탁. 탁. 신나는 우리 가족 탁구공 놀이~~!

건강17주차 아빠와 함께하는 키즈러닝 클래스

일상18주차 아빠와 함께하는 식집사 입무하기

교육19주차 천 리 길도 한 걸음부터 - 좋은 습관 만들기 

(아빠와 함께하는 감사 말판 놀이)

관계20주차 아이와 함께 대화하며 얼굴 표정 만들기

놀이21주차 상상 속 동물 만들기

건강22주차 아빠와 함께 건강한 간식 만들기!

일상23주차 일상 속 사진을 남겨봐요!! - 아이의 관점에서 바라보는 세상 

기록하고 대화하기

교육24주차 함께해요!! 나눔나눔!!

관계25주차 아이 손과 발에 로션 발라주며 10가지 칭찬하기
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○ 지역별 아빠단 활동 우수자 선정
•   온라인 미션 수행·인증, 공식 온라인 커뮤니티 활동 등 100인의 아빠단 활동 

참여를 바탕으로 지역별 최우수 아빠 선정 및 시상

○ 해단식
•   한 해 동안 활동한 100인의 아빠단이 함께하는 마무리 행사로, 아빠들 간의 친목과 

경험을 나누는 자리

  -   아빠단 활동을 돌아보고 성과를 축하하는 것뿐만 아니라, 지역별 체험프로그램, 
온라인 주간 미션 등을 통해 쌓아온 육아 경험을 함께 공유하고 마무리

아 빠
단

활

동
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주요내용 ○ 2023년 지역별 100인의 아빠단 활동인원

총계

명1,882

서울 명80 강원 명138

인천 명129

경기 명100

충북 명153

세종 명150

경북 명100

충남 명94
대구 명100

대전 명102
경남 명100

전북 명100
울산 명100

광주 명125 부산 명103

전남 명100 제주 명108
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전남

05. 20.
동신대학교

광주

05. 15.
온라인

울산

04. 29.
울산박물관

경북

04. 29.
경북여성가족플라자

전북

04. 22.
전북여성교육문화센터

서울

06. 24.
온라인

경기

07. 01.
경기아트센터

대구

04. 22.
대구시청

세종

05. 12.
세종합강캠핑장

제주

05. 13.
시리우스호텔

충남

05. 13.
천안북부스포츠센터

충북

05. 19.
괴산더하루만캠핑장

경남

05. 20.
창원컨벤션센터

부산

05. 13.
벡스코

강원

05. 20.
강원정보산업진흥원

대전

05. 20.
우송스포츠센터

○ 발대식 * 날짜순
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서울

12. 09.
인구보건복지협회 서울지회

전북

12. 09.
전주대학교

경기

12. 22.
온라인

대구

12. 16.
대구시청

세종

12. 16.
나성동복합커뮤니티센터

제주

12. 16.
롯데시네마

충남

12. 02.
연무실내체육관

울산

11. 25.
울산박물관

전남

12. 09.
구례자연드림파크

충북

12. 09.
흥덕구청

경남

12. 17.
창원컨벤션센터

부산

12. 09.
국립부산과학관

광주

12. 10.
화순금호리조트

강원

11. 25.~26.
양양군더앤리조트

경북

12. 09.
새마을운동테마공원

대전

12. 16.
연무실내체육관

○ 해단식 * 날짜순

○ 온라인 주간미션 & 참여형 프로그램

온라인 주간미션

참여형 프로그램

추진실적  25회 운영(매주 월요일)
주요내용    놀이, 건강, 일상, 교육, 관계 카테고리별 아빠와 함께 

미션 수행

추진실적  141회 운영
주요내용    아빠와 함께하는 요리교실, 직업체험, 뮤지컬 관람, 

생존수영, 멘토링 등
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안녕하세요! 서울시 100인의 아빠단 서울시 
단장을 맡고 있는 한빈이 아빠 배영입니다. 
2023년 서울시 100인의 아빠단 활동을 
마무리하면서, 아빠단 활동을 처음 알게 된 
2022년을 회상해 본다. 

2022년 예방접종을 하러 방문한 중곡동 
인구보건복지협회 서울지회 예방접종 문진 
검사를 한 후에 내 차례를 기다리며 무심코 
보던 인구보건복지협회 게시판 홍보물을 
통해 알게 된 서울시 100인의 아빠단. 처음 보는 포스터에 눈길이 갔고, 알 수 
없는 끌림에 내 시선이 이끌려 내 안에서 들려오는 내면의 목소리에 귀 기울였다.

내가 한빈이와 잘 놀 수 있을까? 

다른 아빠들이 너무 잘하는데 나 같은 사람도 할 수 있을까?

아빠단 신청하기 전까지 고민하고 또 고민했다. 내 안에서 들려오는 다양한 
목소리 중 단 한 가지 소리에만 집중했다.

“한빈이랑 잘 놀아주는 아빠가 되고 싶다.”

2022년의 나는 그렇게 서울시 100인의 아빠단의 단원이 됐다.

서울시 100인의 아빠단을 통해 육아에 진심인 전국의 아빠들과 다양한 미션을 
함께했고, 온라인과 오프라인을 통해 소통하는 육아 동료가 생겼고 육아에 
대해 깊이 있는 대화를 나눌 수 있는 멘토가 생겼다. 육아에 진심인 아빠들과 
어울리기만 했을 뿐인데, 육아에 대한 나의 관심과 참여도는 아빠단을 접하기 
전과 비교하면 경이로운 성장을 이뤘다.

2022년 서울시 100인의 아빠단 단원, 2023년 서울시 100인의 아빠단 단장! 
나 자신에게 육아에 대한 진실한 마음가짐과 책임감이 들 수 있도록 단장에 
지원했고 운 좋게 단장이 됐다. 2023년 서울시 100인의 아빠단 발대식에 
참석해 서울시 아빠들을 대표해 선서했고, 선서 후에는 2023년 첫 번째 미션인 
'아빠 얼굴은 스케치북'을 통해 전국 아빠들의 얼굴이 스케치북이 되는 것을 
지켜보았고 내 얼굴도 스케치북이 됐다.

전국 아빠들의 글과 사진을 따라 하려 했던 2년간의 아빠단 생활. 2024년에는 

〉 [기고] 2023년 100인의 아빠단 서울지부 활동을 마치며

home ＞ 오피니언 ＞ 기고

○ 언론기고
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내 글과 사진이 육아를 처음 접하는 아빠들에게 도움을 줄 수 있도록 할 것이다.

우리에겐 매일 8만 6400초라는 시간의 선물이 주어진다. 8만 6400초 중 우리 
아이들에게 600초만 할애해도 아이와 부모 간에는 높은 애착 관계가 형성된다. 
우리에게 주어진 시간은 마치 공기처럼 너무 당연하기에, 가끔 그 소중함을 
잊곤 한다. 오늘 아침 눈 떴음에 감사하며, 오늘도 함께 놀아줄 아이가 있음에 
감사하자. 나와 우리 가족에게 주어진 시간을 소중히 대하고 열심히 하루, 한 달, 
1년을 살다 보면 우리의 삶은 행복한 순간으로 가득 채워질 것이다.

2024년 2월 둘째가 태어나면 시간상으로 많이 '빠듯한' 시간이 될 것이다. 
시간상으로 빠듯할지라도, 아이들과 나의 관계는 '뿌듯한' 2024년이 되도록 
만들겠다.

2023년 서울시 100인의 아빠단을 이끌어 주신 인구보건복지협회 서울지부 
장인숙 본부장님, 송기호 팀장님 이하 인구보건복지협회 임직원분들, 함정규, 
김기탁, 이경용, 한남수, 황의용, 김현수, 이랑, 김준수, 김민호, 박현규, 정용혁, 
정찬우, 김재현, 김봉식, 권용현, 김희동, 윤경선, 신승민, 정석민, 이민영, 
장택환, 차준호, 박민기, 심재원, 이성인 멘토님 그리고 23년을 함께한 전국의 
아빠들에게 감사드린다.

2023년의 나는 한빈이와 다양한 소품으로 놀아줄 수 있는 아빠가 됐다.

“아이는 부모의 체온을 통해서 자란다!”

“초보 아빠, 인천 100인의  
아빠단을 만나다”
인천일보(2023.09.13.)

“100인의 아빠단 활동을 마치고”
경남일보(2023.12.26.)



15  

PART 01100인의 아빠단 개요

 기업 옥외광고

 라디오 방송

 지면신문

 시내버스 광고

○ 매체홍보
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[TV] KBS 대전 “소소공방” 아빠랑 놀자! 세종 100인의 아빠단

매 체 명 KBS대전(소소공방) 방영일자 2023. 08. 31.(목)

주요내용 세종100인의 아빠단 템플스테이 체험 활동 소개(법주사 문화재 탐방, 
연꽃 만들기, 사찰음식 체험 등) 

[TV] KBS 대구 “라이브오늘” 100인의 아빠단

매 체 명 KBS대구(라이브 오늘) 방영일자 2024. 01. 16.(화) 

주요내용 대구100인의 아빠단 커뮤니티 및 활동 안내, 체험프로그램 소개 
(쿠키만들기 등)

○ 주요 보도현황



17  

PART 01100인의 아빠단 개요

[TV] 안동 MBC “전국시대” 경북 100인의 아빠단

[TV] JIBS 제주 “8시뉴스” 100인의 아빠단 가을소풍, 5기활동 활발

매 체 명 안동MBC(전국시대) 방영일자 2023. 09. 13.(수)

주요내용 경북100인의 아빠단 커뮤니티 및 활동 안내, 참여 프로그램 소개 
(유복입기, 서예 전통놀이 체험활동 등) 

매 체 명 JIBS제주(뉴스) 방영일자 2023. 10. 29.(일)

주요내용 제주100인의 아빠단 가을소풍 체험프로그램 소개(레크리에이션, 
가족식사, 보물찾기 등)  



2023년
100인의 아빠단
결과자료집



지역별
참여활동

02P / A / R / T
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지역별 참여활동

• 육아꿀팁 Vlog 공모전 「자녀를 돌보는 일상 육아에 대한 아빠들의 비법전수」
• 아빠와 함께 과학관 나들이 「국립과천과학관 관람 및 체험활동」
• 아빠와 함께 철도박물관 나들이 「철도디오라마 관람 및 철도박물관 체험」 
• 아빠와 함께 쿠킹 클래스 「자녀와 함께 미니 수제버거 만들기」
• 우리 아이의 미래는? 자녀 직업 체험활동 「한국 잡월드 내 어린이 직업체험관 체험 활동」
• 오프라인 멘토링 「아빠도 아이도 행복한 육아 - 이수연 한국워킹맘연구소장」 

• 아빠와 함께 신나는 농촌체험 「딸기 수확, 딸기퐁듀·타르트 만들기」
• 아빠와 함께하는 신나는 숲 체험 「애벌레·왕개미 관찰, 가족액자 만들기」
• 아빠와 함께하는 안전체험 「생존수영 배우기, 새싹안전마을체험」
• 클로버 부모-자녀 신체 체험활동
• 특명! 아빠의 도전 「임신출산·육아 의료정보 박람회 관람, 림보게임, 제기차기」
• 부산 아빠단 가을 체험활동
• 부산 아빠단 1박2일 가을 별자리 캠프 「국립부산과학관 천체투영관 관람」

서울 100인의 아빠단(80명)

부산 100인의 아빠단(103명)
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• 아빠랑 미래로 떠나요-직업체험 「흥미 유형별 다양한 직업체험 활동」
• 가족문화체험 「온 가족 야구 관람」
• 아빠와 함께하는 요리체험 「아빠와 휘낭시에 만들기」
• 온 가족이 함께 보는 ‘가족뮤지컬’ 「마리아와 함께하는 사운드 오브 뮤직」
• 자녀 연령별 맞춤형 놀이·양육코칭 「연령별(3~5세, 6~9세) 놀이코칭」

• 가족뮤지컬 “콩쥐팥쥐” 공연관람
• 아빠와 자녀의 유대관계 형성 특강
• 아빠와 함께하는 교통안전, 화재안전, 지진재난 체험
• 가족레크레이션, 빼빼로 만들기

인천 100인의 아빠단(129명)

울산 100인의 아빠단(100명)
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• 아이와 아빠가 함께하는 놀이키트 체험 「사파리 야생동물 만들기」 
• 아빠단 육아멘토링 「아빠 육아 스트레스에서 벗어나기」
• 아빠랑 어린이 박물관 가자 「전시 프로그램, 인형극 관람」
• 아빠와 함께하는 감귤수확 체험

• 아빠와 함께 화과자 만들기 「조물조물 화과자 클래스」
• 아빠와 함께 물놀이 「첨벙첨벙 물놀이」
• 아빠와 함께 농촌체험 「고구마 캐기, 화적피자 만들기, 깡통열차 타기」
• 온라인 멘토링 「연령별 놀이법, 소통법」

경기 100인의 아빠단(100명)

강원 100인의 아빠단(138명)
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• 마음 마실가는 우리 가족 캠핑
• 아빠와 함께하는 치즈마을 낙농 체험 
• 우리가족 생명 지킴이 생존수영 체험 
• 동행여행 기차타고 단양으로
• 뚝딱뚝딱 가족공방, 명랑운동회

• 행복둥우리 우리가족 캠핑
• 전통문화놀이 체험
• 온가족 템플스테이
• 위기탈출 넘버원 우리가족 지킴이 생존수영
• 행복한 우리 가족 치즈마을 낙농 체험
• 쉼표여행 기차는 행복을 싣고

충북 100인의 아빠단(153명)

세종 100인의 아빠단(150명)
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• 명랑운동회
• 부모교육 「신나는 아빠 통하는 남편」
• 우리가족 도란도란 목장 체험
• 치즈마을 낙농 체험
• 가을밤 마실가는 우리가족 힐링캠프
• 도란도란 떠나는 우리가족 쉼캠핑
• 한마음 가족 운동회

• 명랑운동회
• 우리가족 영화관 나들이
• 신나는 아빠 통하는 남편 부모교육
• 우리가족 도란도란 목장체험
• 치즈마을 낙농 체험
• 숲으로 가자! 우리가족 숲 나들이
• 으랏차차 가족 운동회

대전 100인의 아빠단(102명)

충남 100인의 아빠단(94명)
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• 아빠와 함께하는 체험행사
• 2023 프렌디 스쿨
• 전통체험 인(in)!!
• 아빠! 오늘 <피노키오> 보러 가요!!
• 아빠와 함께 추석 송편 만들기
• 아빠랑 치즈랑 

• 아빠와 함께 “콩쑥이 기르기” 체험
• 아빠와 함께하는 육아용품 나눔 “플리마켓” 체험
• 가족뮤지컬 ‘피터팬’ 관람
• 아빠랑 직업체험
• 함께 육아 공감 멘토링 ‘허심탄회’ 수다방
• 벌룬&버블쇼 관람 

전북 100인의 아빠단(100명)

광주 100인의 아빠단(125명)
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• 마술쇼 관람, 만들기 체험
• 아빠랑 섬진강 기차마을 체험
• 추석명절 추억만들기
• 인형극 공연관람, 우리밀 쿠키만들기 체험

• 아빠랑 함께하는 신체놀이, 아빠랑 노~~올자
• 팔공산 다육이 화분 만들기, 삼백초 천연비누 만들기, 동물 먹이주기
• 빼빼로·케이크·쿠키 만들기 체험 
• 명랑운동회, 지구를 옮겨라   

전남 100인의 아빠단(100명)

대구 100인의 아빠단(100명)
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• 아빠랑 소망등 만들기
• 아빠랑 함께하는 문화 체험
• 우리가족 행복케이크 만들기 
• 요리만들기 체험(송편, 에그샌드위치, 회오리감자 만들기)

• 아빠와 함께하는 피자만들기 체험
• 아빠와 함께하는 우리아이 첫 성교육
• 아빠와 함께하는 가을나들이(명랑 운동회, 버블공연)
• 아빠와 함께하는 미니정원 만들기

경북 100인의 아빠단(100명)

경남 100인의 아빠단(100명)
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• 자동차 극장 체험
• 부모 양육태도 검사
• 아빠랑 함께하는 원데이 쿠킹 클래스
• 가족과 함께하는 가을소풍
• 아빠! 나랑 놀러가자(뽀로로엔타요 테마파크 관람)

제주 100인의 아빠단(108명)
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100인의 아빠단 
온라인 커뮤니티

아빠 육아를 위한 유익한 소통 공간!

https://cafe.naver.com/motherplusall

온라인 커뮤니티 주소
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초보아빠를 위한 
육아가이드

인구보건복지협회(www.ppfk.or.kr) → 자료 →
연보/브로슈어

아빠가 될 준비, 지금부터 시작할까요?

가이드북 PDF 다운로드 경로
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인구보건복지협회 
본부 및 시도지회 
인구사업과 

○ 홈페이지   www.ppfk.or.kr

○ 페이스북   www.facebook.com/population79

○ 인스타그램   https://www.instagram.com/ppfk_kophwa/

○ 유튜브   www.youtube.com/c/인구보건복지협회

본부
서울 영등포구 
버드나루로 14가길 20 
인구전략과 
T. 02-2639-2894

서울 
서울 광진구 긴고랑로 
13길 62
T. 02-467-8914

강원
강원 춘천시 김유정로 1846

T. 033-260-8937

대전·충남
대전 중구 오류로 98
T. 042-712-1322

대구·경북
대구 서구 국채보상로 

46길 16
T. 053-712-1321

울산
울산 남구 봉월로 63
T. 052-270-1325

부산
부산 수영구 수영로 425

T. 051-638-6911

제주
제주 제주시 신대로 13길 21

T. 064-472-0456

경남
경남 창원시 성산구 

외동반림로 126번길 56
T. 055-283-5811

인천
인천 남동구 용천로 142
T. 032-451-4056

경기
경기 수원시 팔달구 고화로14번길 11호
T. 031-256-4645

충북·세종
충북 청주시 흥덕구 내수동로 20
T. 043-270-5936

전북
전북 전주시 덕진구 
백제대로 722
T. 063-240-2317

광주·전남
광주 남구 봉선로1
T. 062-670-4023



2023년

100인의 아빠단
결과자료집

발행연도 2024년

발 행 처 인구보건복지협회

주    소 서울특별시 영등포구 버드나루로 14가길 20

전    화 02-2634-8212





2023년

100인의 아빠단
결과자료집




