
  
 4기 모유수유교실 접수 안내

     ▣ 교육대상: 오산시 거주 보건소 등록 임산부

     ▣ 교육일시: 2024. 5.27.(월요일) 오후 13:30~15:30

     ▣ 강사자격: 국제인증수유상담가(IBLCE),간호사,영유아발달지도사

     ▣ 교육장소: 보건소 2층 보건교육실

     ▣ 문    의: 031-8036-6603, 6072

     ▣ 참 가 비: 무료

    

교육시간 교육내용

13:30~14:30

- 산모 및 태아에게 이로운 음식

- 모유수유의 장점

- 모유의 변화(초유와 성숙유의 비교)

- 나의 가슴 바로 알기

- 유방울혈의 정의 및 대처법

14:30~14:40 - 쉬는 시간

14:40~15:30

- 올바른 수유 자세(실습)

- 신생아 목욕(실습)

- 신생아 속싸개 싸는법(실습)

- 교육 만족도 후 이수물품 제공


